DE VIJF ZUILEN VAN DE ISLAM

Inzicht in de vijf verplichtingen van een moslim

De Sjahada (Geloofsbelijdenis)

Getuigen van de eenheid van God

Dit is de basis van het islamitische geloof en drukt het geloof
uit in één God en in het profeetschap van de Profeet Mohammed.

Het Gebed (Salaat)

Het verrichten van de dagelijkse gebeden
Moslims zijn verplicht om vijf keer per dag

te bidden, met het gezicht naar de Kaaba
in Mekka. De gebeden dienen als een
manier om verbinding te maken met God
en een spirituele band te onderhouden.

De Aalmoes (Zakaat)

Geven aan de behoeftigen

Moslims zijn verplicht een deel van hun bezit te geven aan
mensen in nood, waaronder de armen, wezen en weduwen.
Dit wordt gezien als een manier om het eigen bezit te
zuiveren en anderen te helpen die hulp nodig hebben.

Het Vasten (Sawm)

Het naleven van de maand Ramadan

Moslims vasten van zonsopgang tot zonsondergang
tijJdens de maand Ramadan, waarbij zij zich onthouden
van eten, drinken en andere lichamelijke behoeften.
Het vasten wordt gezien als een manier om de ziel te
zuiveren en de band met God te versterken.

De Bedevaart (Hadj)

Het bezoeken van de heilige stad Mekka

Moslims die lichamelijk en financieel in staat zijn,
worden verplicht om minstens één keer in hun leven
een bedevaart te maken naar de heilige stad Mekka.
Dit wordt gezien als een manier om verbinding te
maken met de geschiedenis van het geloof en het
eigen geloof in God te vernieuwen.




